
高知工業高等学校 相撲場落成記念イベント 

 

高知工業高校相撲部 

 

◎第一日 

 

期日 平成２９年 ４月９日（日） ９：００～ 

 

１．土俵開き（神事）  仁井田神社 宮司  吉野 慶 様 

２．相撲練習 披露 

小学生（南海少年相撲）、中学生（鏡野中）、高校生（高知工業、高知農業） 

 

 

◎第二日 

 

期日 平成２９年 ４月１６日（日） ９：００～ 

    ＊４月１５日（土）準備 

 

１．相撲ふれあいイベント 

①ちびっこ１００人で四股を踏もう！！ 

（地元潮江小学校、潮江南小学校、潮江東小学校、近隣保育所 等 ） 

 

②潮江中学校 体育武道 相撲 四股を踏もう 参加 

 

２．餅投げ（お菓子） ２階卓球場から 

 

 

       

 



高知工業高校相撲場落成記念イベント               

「 ちびっこ１００人で四股（しこ）を踏もう！！ 」 

 

このたび高知工業高校相撲部の相撲場が新築されました。この機会に近隣の小学生に相撲場に来て 

いただき、みんなで四股を踏み、今後の安全
あんぜん

祈願
き が ん

をしたいと考えています。 

たくさんのご参加お待ちしています。 

 

期日 平成２９年 ４月１６日（日） ９：００～ 

場所 高知工業高校相撲場 （高知市桟橋通り２丁目１１－６） 

（イベント内容） 

１．ちびっこ１００人で四股を踏もう！！（みんなで声出して１０回四股を踏みます） 

◎参加１００名程度を募集します。 先着順としたいと思います。 

◎運動できる服装で来てください。裸足で四股を踏みます。 

◎四股を踏んだ後、足を洗うので、タオルを持ってきてください。 

 

２．餅まき ＊四股を踏もう！！参加のちびっこには優先して餅まきを行います。 

 

四股（しこ）って何？ 

○四
し

股
こ

はお相撲
す も う

さんが足を左右交互に高く上げ、力強く
ちからづよく

踏み
ふ み

しめること。 

○大地
だ い ち

の邪気
じ ゃ き

を払い
は ら い

 鎮める
し ず め る

 意味があるといわれています。 

○東日本大震災の際には、被災地支援として地の神を鎮める「地
じ

鎮
ちん

」の意味を込め、 

横綱白鵬、日馬富士が「復興
ふっこう

土俵入り
ど ひ ょ う い り

」を行い、安全を祈りました。 

     

「四股を踏もう」のあと、餅まきを行います。（お菓子もまくよ！！） 

この機会に「相撲
す も う

」にふれあってみませんか？ 

                      



高知工業相撲クラブ発足 

 

 

この度、高知工業高校相撲場が新築されました。これを機に「高知工業相撲クラブ」を発足させます。 

現在、全国的に相撲人口が減少しています。しかし、県内各地で行われる相撲大会等には多くの小学生、

中学生が参加してくれています。いろいろな競技種目ができてきたこともありますが、高知県は昔から相撲

の盛んな県です。夏祭りなどでは相撲大会が行われ、景品などがもらえるなどたいへん盛り上がっていまし

た。 

なかなか相撲に触れ合う機会がないことで、相撲を始めるきっかけに恵まれていない小学生、中学生に 

少しずつですが相撲に触れ合える環境を提供していきたいと考えています。 

  

新しい相撲場で相撲に触れ合ってみませんか？ 

 

○毎週木曜日５時～ 高知工業高校相撲場で１～２時間程度の稽古を行います。 

○初めての方、大歓迎です。 

○少しずつ基本から教えていきます。 

 ○アマチュア相撲では女子相撲も盛んです。世界大会などもあり、本格的に相撲をやっている選手も多く 

なってきました。もちろん女子も大歓迎です。 

 ○初めは「まわし」は付けずに体操服などで稽古（けいこ）していきます。 

 ○お風呂も完備していますので、稽古後は使用できます。 

 ○調理場も併設していますので、たまには「ちゃんこ鍋」も食べられるかも。 

 ○参加費等はいっさいかかりません。 

 ○継続して稽古に参加していただける方はスポーツ安全保険に加入しますので、年間で１０００円程度の

保険料が必要となります。ご了承ください。 

 

 ☆ 連絡先 高知工業高校 西尾光由（０９０－４９７４－８２５７）（学校 ０８８－８３１－９１７１） 

 

☆ 友達などまわりのみなさんで誘い合って、「相撲」始めてみませんか？ 

 

             


